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Persönliche Sicht 
Das bin ich: meine Stärken, meine Schwächen, meine Wünsche 

 

Name:  

__________________________________________________________ 

 

Wir wollen Dich gerne (besser) kennenlernen. Deshalb bitten wir Dich, 
diese Fragen zu beantworten: 

 

Was ich gut kann, was mir Spaß macht, was ich gerne tue… 

 

Zuhause:  

 

 
 

in der Schule: 
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mit Freunden, in der Freizeit etc.:  

 

 

 

Das fällt mir im Moment noch schwer/ dabei brauche ich Hilfe 
… 

 

 

Zuhause: 

Zuhause:  

 

 

Mein Zimmer in Ordnung halten  Mit meiner Wut umgehen bei der Körperhygiene 

 

 

 

 
in der Schule: 

 

    
beim Streit schlichten 
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mit Freunden, in der Freizeit etc.:  

 

 

 

 

 

 

 

 Das wünsche ich mir, das würde ich gerne können/lernen… 

 

Zuhause:  

 

 

 

 

• in der Schule:  

 

 

 

in der Schule: 
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mit Freunden, in der Freizeit etc.:  

 

 

 Diese Orte sind außerdem für mich wichtig: 

Orte,… 

… wo ich mich 
wohlfühle 

 

… wo ich Mitglied 
bin 

 

… wo ich viel Zeit 
verbringe 

 

… wo ich neue 
Kontakte knüpfe 

 

… die ich gar nicht 
mag 
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Der Kontakt zu meinen leiblichen Eltern ist …. 

 

 
 
 
 
 
Das wünsche ich mir in Bezug auf meine leiblichen Eltern… 
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Zusätzlich für Hilfen über Tag und Nacht! 
 
Wie geht es Dir in der Gruppe? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Welche Freunde hast Du in der Gruppe/Schule/Nachbarschaft? 
 
 

Wie kommst Du mit den Betreuern klar? 
 
 
 

 
 
 

Vielen Dank für Ihre Mitarbeit! 
 

Freunde, Kontakt zur Ursprungsfamilie, Wie geht es dir in der 
Gruppe, wie kommst du mit den Betreuern zurecht 
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Schlussbemerkung 

 

☐Ich habe die „Persönliche Sicht“ alleine ausgefüllt. 

 

☐Ich wurde beim Ausfüllen unterstützt von ____________________ 
 

  ☐durch stellvertretende wörtliche Niederschrift 

  ☐durch stellvertretende sinngemäße Niederschrift 

  

 
  


